
世界脳卒中デー2026

『10月29日は世界脳卒中デー』

県内各所が青色にライトアップされます！

お問い合わせ
青森県・弘前大学医学部附属病院脳卒中・心臓病等総合支援センター
☎：0172-39-5459 ✉ noushincenter@hirosaki-u.ac.jp

【弘前市】
旧第五十九銀行本店本館

（青森銀行記念館）

【むつ市】
展望台北の防人大湊海望館

【八戸市】
八戸市総合保健センター

ライトアップin青森

詳細はこちらから

10月29日（木）～11月1日（日）
17：00～21：00（予定）

【青森市】
観光物産館アスパム

世界脳卒中機構(WSO)は、10月29日を「世界脳卒中デー」と定めており、日本脳卒中協会では、

10月の1ヵ月間を「脳卒中月間」として、「世界脳卒中デー」に各地のモニュメント・建造物を、

シンボルカラーであるインディゴ・ブルーにライトアップする取組をしています。

青森県においても広く県民の皆様に世界脳卒中デーを知っていただき、生活習慣の改善による脳

卒中の予防と脳卒中への理解を高めることを目的として、県内各所を青色にライトアップします。


